COINMACOBAHO: YTBEPXJAIO:

Poccun

MnaH meponpuaTuin,

HanpaB/IeHHbIX Ha MPOPUNAKTUKY aKOrosimima n HapKoOMaHnUn, TOKCUKOMaHUU U
TabakokypeHusa cpean yyawmxca MBOY r.Kepuum PK «LLkona Nel10 nm.lNepos

CoBetckoro Cot3sa N.E.NMeTpoBa»
Ha 2024-2025 y4yebHbIN rof

Lienb: opMMpoBaHME Y yUaLLUXCS LIKOMbl HEFaTUBHOTO OTHOLUEHUS K TabaKOKYpPEHUto, K

yNoTPe6NeHNI0 CMMPTHBLIX HAMUTKOB, HAPKOTUYECKMX M NCUXOTPOMHbIX BELLECTB Yepe3 BOCNUTaHMe
MOTUBALMMN 3[0POBOro 06pasa XU3HW.

3ajauu:

MpoaoMKNTL (HOPMUpPOBaHME 3HAHMIA 06 ONACHOCTM Pa3NYHbIX POPM 3aBUCUMOCTEN, HEraTUBHOIO
OTHOLUEHWUS K HUM MYTEM NPOCBETUTENLCKON M NPOPUNAKTNYECKOW AeATENbHOCTU C yUallumuncs,
YUNTENs MU, POANTENSAMMN.

Cnoco6cTBOBaTH 06eCNEYEHNI0 YCNOBMWIA 41K OpraHM3aumMmM 1 NPoBeAeHNs MePONpPUATHRA,
Hanpas/ieHHbIX Ha (HOPMUPOBaHME Y YYaLLMXCsH CTPEMIEHNA K BEAEHMIO 340POBOro 06pasa XN3Hu;
MOBbILWATL 3HAYMMOCTb 340POBOr0 06pa3a XM3HN, NPECTMXKHOCTb 340P0OBOr0 NMOBEAEHUS Yepes
CUCTEMY BOCNMUTATE/IbHbIX MEPOMPUSATUNA.

CucTemaTn3npoBaTb COBMECTHYHO paboTy C poAUTENsIMU, YUUTENSIMU, MeanKamu 1
06LLECTBEHHOCTbIO MO NPOMIAKTUKE YNOTPe61eHNs yNnoTpe6beHN0 CNMPTHLIX HaNUTKOB,
HapKOTMYECKMNX M MCUXOTPOMHbIX BELLECTB, TabauyHbIX WU3AeNuii.

MpogomkaTb paboTy No pa3BUTUIO MHADOPMALMOHHOTO MOS NO NPO(UNaKTUKe YNOTPe6aeHus
CNUPTHBIX HAMMUTKOB, HAPKOTMYECKUX U MCUXOTPOMHbIX BELeCTB, TabauyHblX U3Aenuii.

MpoA0/MKNTL Pa3BUTME KOMMYHUKATUBHbIX 1 OPraH13aTOPCKMX CMOCOBGHOCTEN yyallmxcs,
CNOCOGHOCTU NPOTMBOCTOSTb HEFAaTUBHOMY B/IMSIHUIO CO CTOPOHHbI.

MeponpuaTua gna peannsaunmn nocTaBNeHHbIX 3ajay.
HanmeHoBaHue MeponpuaTusa Cpok OTBeTCTBEHHbIE BbinonHeHo

1. OpraHu3auMoHHO-MeToAMYeckas paboTa.

BbigBneHue He61arononyyYHbIX, B TeyeHnun roga KnaccHble
HEeNoJIHbIX, ManoobecneyeHHbIX CeMen, PYKOBOAMTENN,
JeTeil, cocToAwMX Noj  OMeKon u negaror-rcuxosor

nonevymnTenbCTBOM.



BbisiBieHWe  yvawmMxcs, CKJAOHHbIX K B TeyeHue roga
ynoTpebneHno ankorons, HapKOTUKOB,

TOKCUYECKUX BELLECTB, TabaKOKYypPEHUIO

M NOCTAHOBKAa WX Ha BHYTPULUKObHbIN

YYBT (aHKeTupoBaHWe, Nn4YHble 6eceppl,

TPEHUHIU, ncmxonoruyeckoe

TecTMpoBaHue 1 ap.)

BoBneyeHune obyuvatouimxcs, B TeueHne roga
HaxofAwmxca B rpynne pucka B

KPY>XKMW, Kny6bl, cekuuu.

KOHTpO/Ib 32 BHEYPOYHOMN 3aHATOCTbIO

yyalmuxcs.

KoppekTunposka KapToTeKu B TeueHue roga

WHAWBMAYANbHOTO Yy4yéTa MNOAPOCTKOB
«FPYNMbl PUCKa.

MpoBegeHune npounakTuyeckux B TeueHue ropa.
pelrigoB «MoapOCTOK.

PasmMelleHre NHopPMaLMOHHO- B TeueHue roga
METOAMYECKUX MaTepuanoB Ha caite

LUKO/bl

KOHTpO/b 3a MOCELLAaeMOCTbIO YyUYeBHbIX ExXeaHeBHoO.
3aHATWIA, BbISIBNEHWE  YYalUXCH, He

MoceLLarLLmx wKony rno

HEYBaXXUTENbHbIM npuynHam,

npounakTnyeckas pabora C HUMMU,
CBOeBpeMeHHOe MHgpopmuposaHne KHJ
n 3r, onaH oBA. .

1. Pab6oTa cyyeHUKammu

beceppbl: CeHTS6pb.

«MpaBOHaPYLLUEHUA N OTBETCTBEHHOCTb
3a HUX»

«YT0/10BHaA OTBETCTBEHHOCTb
HeCOBEPLUEHHONMETHUX»

Linkn 6ecef o Bpeae HapKOTUKOB «Tbl OKTA6pb, MapT.
nonan B 6efy»

KnaccHble
PYKOBOAMUTENMN,
negaror-ncuxonor

KnaccHble
pyKoBoAunTeNn,
negaror-ncuxonor,
negaror-opraHusaTtop

KnaccHble
PYKOBOAMUTENMN,
negaror-ncuxonor

KnaccHble
PYKOBOAMTENN,
cneunanucTtol KOAH n
3I1 npu
aAMUHUCTPaLMK T.
Kepun.

3am. AupekTopa no
YBP, negaror-

ncuxonor, negaror-
opraHmsaTop

KnaccHbl
PYKOBOAUTENb,
neparor-ncmMxonor

Mcuxonornyeckas
cnyxo6a,

KnaccHbl
PYKOBOAUTENb

NMcuxonornyeckas
cnyxo6a,

KnaccHble
PYKOBOANTENN
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Bbinyck MHQOPMATUBHON NaMATKM Ha
MH(OPMALMOHHYIO AOCKY O MponaraHfe
30X

Kpyrnblii cton «be3fHa, B KOTOPYHO
Hafo 3arnAaHyTb»

becega «Het tabauyHomy Abimy!»

Beceabl C lOHOWaMK 1 geByLIKamMun Mo
(hopMMpOBaHMIO CEKCYanbHOWN KynbTypbl

Becepa «MpaBaa n noXxb 06 ankorone»

becepa: «A 1 M0oé 340poBbE»

«J11060Bb K cebe»

Cucrtematnyeckoe BbisB/IeHMe
CTY[EHTOB, HapyLlalwmx Ycras
WKoSbl, 3aKOH P® «O6 orpaHnveHum
KypeHus Tabaka», 3akoHbl KO «O
NpoguNakTuKe HapKOMaHum un
TOKCUKOMaHUWN Ha Tepputopuun P® « O
Mepax mno npefynpexaeHunto
NnpuynHeHnsa Bpefa 340P0OBbLI0 U
pPa3BUTUIO HeCcoBepLUEHHONETHUX B KO»,
«O 3almTe HecoBepLUEHHONETHUX OT
Yrpo3bl anKOro/ibHOW 3aBUCUMOCTU U
npoguiakTnKe ankoronmMsma cpeau
HECOBEPLUEHHONETHUX» Apyrue
HOPMaTUBHbIE aKTbl, PErynmpyroLune
noBefieHne LWWKONbHUKOB U NMPUHATHE
Mep BOCMUTATE/IbHOr0 BO3AENCTBUA.

CeMuHapbl C 31eMeHTaMy TPEHWHTa Mo
npogunakTnKe HapKOMaHuu,
TabaKOKypPeHUs, ankoronnsma.

[ekabpb, AHBapb.

OKTA6pb. Meparor- ncmxonor,
KnaccHbli

PYKOBOAUTENb

Meparor- ncuxonor,
KnaccHblit
pyKOBOAUTESb.

OanH pas B rog,

Hosabps. Meparor- ncuxonor,
KnaccHblii

PYKOBOAUTENb.

KnaccHble
PYKOBOAUTENN

Hos6bps -
[leKabpb.

Meparor- ncuxosnor

B TeueHne roga
(no 3anpocy

Meparor- ncuxosnor

KNaccHbIX

pyKoBoauTeneit).

B TeueHue roga. KnaccHblii
PYKOBOAUTEb,

neparor- ncuxosnor.

B TeuyeHue roga. Meparor - ncuxonor

3. PaboTa cpoanTenamu.

PoguTtenbckue cobpaHus:
- «[104POCTOK N HAPKOTUKM»;
- «KypuTb UNn He KypuTb?»

«OpraHusauns 3aHaTUA cTygeHTa Mo
YKPENNEeHNo 3[40p0BbS U MPUBUTUIO

B TeuveHune roga Meparor- ncuxonor,

(no 3anpocy KnaccHblil
KNacCHbIX PYKOBOAMTEND.
pyKOBOAUTENEN).



3[0POBOro 06pasa Xu3Hm» (c
npurnaweHnemM cneunanucToBs)

NlekTopuin ans poauTeneii: B TeueHune roga Meparor- ncmuxonor,
«AganTtaumsa NepBoKIaCCHNKOBY. (no 3anpocy KnaccHblii
«lMcuxonorns obLLeHns». KNacCHbIX PYKOBOAMTENb.
«Ilcuxonsnyeckoe passuTue, pykoBoautenein).

afanTtauma yyawimxca nepexogHoro

BO3pacTa».

«CounanbHoO-ncuxosornyeckas
XapaKTepUCTMKa IMYHOCTU yYallerocs».
«Bo3pacTHble 0CO6EHHOCTH
NOAPOCTKOBOI0O nepuoga.

« MoApoCTOK 1 poanTenm».

«[MOUCK NOHMMAHMS B OOLLEHUN.
«Bo03pacTHbIe 0COGEHHOCTUN»
«B3pocnblid, HO BCE eLé pebeHOK».

KoHcynbTaumm pogutenein no sonpocam B TeyeHue roga Meparor- ncuxonor,
NPOMUNAKTUKNA anKoronmama, (cornacHo nnaHy KnaccHbll
HapK03aBUCUMOCTU U NeYeHUs nX negarora- PYKOBOAUTE b.
nocneicTBuii. ncmxosora)

Pa3paboTKa peKomeHaaumnii ans B TeueHune ropa. Meparor- ncuxonor,
poanTenei «4To genatb, €CnM B AOM KnaccHbii
npuwna 6ega», «CosgaHne goma, PYKOBOAMTENb

CcBOOOAHOr0 OT HAPKOTUKOBY.

CeMuHapbl C 31eMeHTaMn TPeHUHTa no B TeueHme roga. Meparor - ncuxonor
NpothnnakTuke HapKOMaHuw,
TabGaKOKYpeHus,aNKoronmama.

4. PaboTa c negarorm4ecKUm Kon/eKTMBOM.

NHonBMAYyanbHOe KOHCY/IbTUPOBaHME B TeueHue roga. Mepgaror- ncmxonor
no Bonpocam NpogunaakTUUecKoi

paboThbl C yyawMMnUCca N poanTeNsMu

(3aKOHHbIMW MpefCcTaBUTENAMK).

5. PaboTa c «rpynmnoi pucka»

Becegbl: "MeX/TMUYHOCTHbIE B TeueHue ropa. Meparor- ncuxosnor,
B3aMMOOTHOLLEeHua " KnaccHblii
"3MounK, Kak ayheKT, HO NPOXMNTb PYKOBOAMTESb

CTPECCOoBYIO cUTyauunio”
"TonepaHTHOe B3aMMOOTHOLUEHME"
"MpodmnakTmka aganKTUBHOIO
nosegeHuns"

"Cnocobbl KOHCTPYKTMBHOTO
paspeLeHns KOH(pAMKTOB"
"[leBMaHTHOe nosefeHue"
"Uenosek TBOpeL, CBOEN CyAbObI"



"AfanTtauma B coumyme. NMo3HaHue
cobCTBEHHOrO A"

"CeMbsl KaK COLManbHbIA NHCTUTYT "
"Cnocobbl KOHTPO/IA THeBa U
arpeccumn”.

"AcouuanbHoe nosegeHue"

Metognka ABCD, anarHoctuka Kyka B TeueHune roga.

Megnei, metog Jltowepa, onpoc /1. T.
MouebyT, MeToa CoHAan, MeTof
aKTUBHOrO cnyluartens, PasyBaeBa

Meparor- ncuxosnor



